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Projekt

z dnia 23 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeene..

UCHWALA NR XLVI/ /2022
RADY MIEJSKIEJ W RZGOWIE

7 dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii Gminy Rzgow na lata 2022 - 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2021.
poz.1372 zm. Dz. U. 2021. poz. 1834) w zwiazku z art.4' ust.1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. Uz 2021r. poz. 1119) oraz
art. 10 ust. 1 12 ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii Gminy Rzgoéw na lata 2022 - 2024 w brzmieniu stanowigcym zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Rzgowa.

§ 3. Uchwata podlega opublikowaniu w sposdb zwyczajowo przyjety i wchodzi w zycie z dniem
1 kwietnia 2022 r.
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLVI/ /2022
Rady Miejskiej w Rzgowie
z dnia 30 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii Gminy Rzgéw na lata 2022 - 2024

I. WSTEP.
I. PODSTAWA PRAWNA
USTAWY:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.
4. Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.
5. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
7. Konwencja o prawach 0sob niepelnosprawnych
PROGRAMY KRAJOWE:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
PROGRAMY GMINNE:

1. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Rzgoéw na lata 2021 — 2024.

2. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Rzgéw na lata 2018-2023.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii Gminy Rzgéw na lata 2022 - 2024 , zwany dalej Programem, jest kontynuacja zadan przyjetych
do realizacji w latach ubiegltych, ktore przyniosty najwiecej doswiadczen i efektow dziatalnosci.

W latach 2022-2024 wysilek skupi¢ nalezy na stworzeniu optymalnych warunkéw osobom i rodzinom
z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz zwigzanym z uzaleznieniami behawioralnymi.

Naduzywanie napojéw alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych stanowi jeden
z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Zycie w rodzinie zproblemem alkoholowym wywiera
negatywny wptyw nie tylko na osobg pijaca, ale rowniez na jej otoczenie, osoby najblizsze tj. matzonka, dzieci,
rodzicow. Alkoholizm jest chorobg, aosoba dotknigta tym schorzeniem nie ma kontroli nad ilo$cig
spozywanego alkoholu. Problem naduzywania alkoholu moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od wyksztatcenia
czy sytuacji finansowe;.

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gmine obowiazek
podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania
i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow,
przeciwdzialania powstawaniu iusuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby
naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym
i powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne izdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych
ilosciach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory przez regulacje prawne wptywa na
minimalizowanie powstawania szkod.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH INARKOTYKOWYCH W POPULACJI
MLODZIEZY Z GMINY RZGOW.
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1. Do podstawowych obszarow, w ktéorych wystepuja problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu lub
narkotykow zalicza sig:

a) szkody u mtodziezy pijacej alkohol zwigzane z:
- wczesng inicjacja,
- stratami rozwojowymi,
- piciem destrukcyjnym,
- pogorszeniem zdrowia,
- zahamowaniem rozwoju psychofizycznego;
b) szkody u dorostych pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki zwiazane z:
- uzaleznieniem,
- naduzywaniem alkoholu,
- utratg zdrowia;
¢) szkody u cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym lub narkotykowym zwigzane z:
- demoralizacja,
- ubdstwem,
- przemoca;
d) naruszanie prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe lub pod wptywem narkotykow zwigzane z:
- popetnianiem przestepstw w stanie nietrzezwosci,
- przemoca w rodzinie,
- prowadzeniem pojazdéw w stanie po spozyciu alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych;
€) naruszanie prawa zwigzanego z obrotem alkoholem poprzez:
- sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym,
- reklamg lub propagowanie napojow alkoholowych;
f) szkody wynikajace z narkotyzowania si¢ mtodziezy,
g) naruszanie prawa zwigzanego z nielegalnym obrotem narkotykami,
h) tatwos¢ dostepu do narkotykow,
i) brak wiedzy i nieprawidtowe postawy w zwigzku z alkoholem lub narkotykami.

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkotykowych zostata przeprowadzona w roku 2018. Oryginat
diagnozy znajduje si¢ w dokumentacji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Najwazniejsze wnioski wynikajace z diagnozy:

a) rozszerzy¢ liczbe i zasigg programow profilaktycznych;
b) wprowadzi¢ programy profilaktyczne dla najmtodszych klas szkét podstawowych;
¢) obja¢ programami profilaktycznymi rodzicow i nauczycieli;
d) wprowadzi¢ do szkot programy dotyczace narkomanii, przemocy i agresji;
e) ograniczy¢ dostepnos$¢ mlodziezy do alkoholu, poprzez zwickszenie liczby kontroli;

w sklepach oraz przeprowadzanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych;
f) zwigkszy¢ ilos¢ atrakcyjnych form promocji zdrowego stylu zycia;

g) zwigkszenie liczby dziatan dotyczacych przeciwdziatania cyberprzemocy.
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STOPIEN NASILENIA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH NA TERENIE GMINY

Jak wynika z danych udostgpnionych przez instytucje, organizacje iplacowki zwigzane ztematem
uzaleznieh zterenu gminy Rzgdéw, narkomania iproblemy narkotykowe niesa problemami
rozpowszechnionymi na terenie gminy Rzgéw. Spostrzezenia te potwierdzajg dane z profesjonalnych badan
skali probleméw alkoholowych inarkotykowych wsrdd populacji mlodziezy zterenu gminy Rzgow. Jak
wynika z opracowanego po wspomnianych badaniach raportu problem dotyczacy uzywania narkotykéw okazat
si¢ znacznie mniej powszechny niz w przypadku palenia papierosow czy picia alkoholu. Nie nalezy go jednak
bagatelizowaé, gdyz problem wystepuje wsrod uczniow klas najstarszych szkoty podstawowej. Wyniki badan
pokazuja, ze najbardziej popularne sa marihuana, leki uspakajajace lub nasenne. Niepokojacy jest niestety fakt
podawania lekow zazwyczaj przez rodzicow oraz przechowywania lekoéw w miejscu dostgpnym dla dzieci.
Nalezy pamigtac, ze niektore leki psychoaktywne majg bardzo silne dziatanie na organizm imoga szybko
uzaleznia¢. Wskazuje to na potrzebe pracy nad zmiang postawy dorostych wobec siegania przez mtodziez po
substancje psychoaktywne.

Latwo$¢ dostepu do narkotykow, w szczego6lnosci do najbardziej popularnej marihuany wskazuje, ze
praktycznie niemozliwa jest ochrona mlodziezy przed kontaktem znarkotykami. A zatem nalezy potozy¢
nacisk na edukacje w zakresie dzialania iniebezpieczenstwa wynikajacego ze sporadycznego zazywania
srodkéw psychoaktywnych tak, aby mogli oni $wiadomie odmawia¢ propozycji zazycia narkotykéw np. na
imprezie.

Porownujac uzyskane dane zwynikami badan ogolnopolskich prowadzonych w ramach programu
Europejskie Szkolne Badania Ankietowe nt. Alkoholu i Narkotykoéw (ESPAD), wskaza¢ mozna na nastgpujgce
prawidlowosci:

1) Wéréd mlodziezy zterenu Gminy Rzgdéw wystepuje podobne nasilenie problemow alkoholowych
i nikotynowych, co w calej populacji polskiej mtodziezy — pewne wskazniki (gtownie dotyczace picia
wysoce ryzykownego) sa nawet bardziej niepokojace w grupie mlodziezy z Gminy Rzgdw. Niestety
utrwalaja si¢ niekorzystne trendy w zakresie uzywania alkoholu (w poréwnaniu do wcze$niejszych badan)

2) Natomiast mniej problemow pojawia si¢ w kategorii narkotykow dotyczy to zaréwno odsetka mlodziezy
uzywajacej narkotykow, jak idostgpnosci do narkotykéw iistnienia niekorzystnych przekonan
normatywnych. Jednakze jak wynika z badan prowadzonych stale w Polsce, problemy narkotykowe staja
si¢ problemami coraz bardziej powszechnymi icoraz bardziej niepokojacymi. Dotykaja one gtownie
mtodziezy w wieku 13-24 lat, w rownym stopniu chtopcoéw i dziewczat (kobiet i mezczyzn). Rosng odsetki
mtodych ludzi siegajacych po narkotyki, ro$nie przestepczos¢ narkotykowa, wzrastajg problemy zdrowotne
zwigzane z uzywaniem narkotykow, rosnie liczba szeroko rozumianych szkod narkotykowych. Nalezy
spodziewaé si¢, ze podobnie jak w catym kraju, w perspektywie kilku najblizszych lat skala problemow
narkotykowych bedzie si¢ na terenie gminy Rzgoéw zwiekszacé.

Do konca 2021 roku zakres programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych obejmowat
problematyke alkoholowa oraz narkotykowa. Stad wszelkie diagnozy lokalne obejmowaty rozpowszechnienie
problemow alkoholowych oraz narkomanii. Obecna sytuacja prawna wymaga sporzadzenia diagnozy
problemoéw alkoholowych, narkotykowych i uzaleznien behawioralnych na terenie gminy.

III. CELE I ZALOZENIA PROGRAMU.

Cele programu, wpisujace si¢ w cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom:

1. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych izmiany struktury ich spozywania przez promowanie
zachowan majacych na celu trzezwy tryb zycia.

2. Ksztaltowanie opinii ipostaw spolecznych na temat choroby alkoholowej, naduzywania alkoholu,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Zmniejszanie rozmiaré6w patologii spowodowanej alkoholizmem, naduzywaniem alkoholu przez
dorostych i mlodziez, zwlaszcza przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

4. Zmniegjszenie rozmiardw szkod zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu poprzez
wprowadzenie metod wezesnego diagnozowania zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu.

5. Zmniejszenie ilo$ci spozywanego przez miodziez alkoholu.
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6. Zmniejszenie rozmiaréw szkod zdrowotnych spowodowanych nikotynizmem oraz uzaleznieniami
behawioralnymi.

7. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz behawioralnych.
8. Zmniejszenie rozmiaréw problemoéw narkotykowych.

9. Uksztattowanie wlasciwych (zgodnych zrzeczywista wiedza) postaw mieszkancow Gminy Rzgéw
wobec problemoéw narkotykowych,

10. Wzrost kompetencji (wiedzy i1umiej¢tnosci) w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania problemom
narkotykowym os6b zajmujacych si¢ w swojej pracy ww. problemami.

11. Posiadanie przez rodzicow podstawowej wiedzy zakresu rozpoznawania objawow siggania po narkotyki
przez dzieci.

12. Wzrost skuteczno$ci policji w zakresie wykrywania przestgpczosci zwigzanej z posiadaniem,
uzywaniem i sprzedaza narkotykow.

13. Ograniczenie tempa niekorzystnych tendencji wzrostowych w zakresie probleméw narkotykowych.

14. Skrécenie okresu podejmowania odpowiednio wczesnej interwencji wobec mlodziezy siggajacej po
narkotyki (ewentualnie leczenia odwykowego rowniez na drodze postanowienia sadu rodzinnego).

15. Nabycie przez dzieci i mlodziez umiejgtnosci radzenia sobie z problemami wynikajacymi z dysfunkcji
rodziny i trudno$ciami w relacjach réwiesniczych (np. radzenia sobie z naciskiem grupowym), dbanie o zdrowy
styl zycia.

16. Zmiana niekorzystnych przekonan mtodziezy dotyczacych narkotykdéw i siggania po narkotyki.

Cele beda realizowane z uwzglgdnieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja
projektowania uniwersalnego, okre§long w art. 2 Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych oraz
potrzebami 0s6b z réznymi niepetnosprawno$ciami.

IV. OCZEKIWANE KORZYSCI Z REALIZACJI PROGRAMU.

1. Realizacja Programu powinna przynie$¢ korzysci w sferze zdrowotnej i ekonomicznej oraz przyczyniaé
si¢ do poprawy jakosci zycia lokalnej spotecznosci w dziedzinie:

1) zycia rodzinnego;

2) sprawnosci psychofizycznej mieszkancow gminy;

3) ryzyka zachorowan;

4) opieki zdrowotne;;

5) pomocy spotecznej;

6) wiedzy na temat uzaleznien i sposobu ich leczenia;

7) wiedzy na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
V. PODSTAWOWE ZADANIA PROGRAMU.

Zgodnie z art. 4! ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan gmin.

Sa to zadania:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegoélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0soéb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.

Glowne zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, jakie realizowaé¢ powinna gmina wymienione sg
w art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Uwzgledniajac zapisy ww.
ustawy, dane z przeprowadzonej diagnozy probleméw narkotykowych oraz do$wiadczenia z realizacji
programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych nalezy stwierdzi¢, ze niewatpliwie
podstawowym zadaniem, jakie realizowa¢ musi gmina jest nowoczesna i skuteczna profilaktyka. Powinna ona
by¢ ukierunkowana na:

- popularyzacje wiedzy na temat uzaleznien wsréd mieszkancéw gminy,

- regularng dzialalno$¢ profilaktyczng w szkotach (m.in. realizacje sprawdzonych w kraju programow
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii),

- objecie opieka dzieci i mlodziez zrodzin z problemem narkotykowym oraz ztzw. grup wysokiego
ryzyka (np. poprzez dziatania profilaktyczne adresowane do tej grupy odbiorcow),

- edukacje i objecie opieka informacyjno-konsultacyjng rodzicow, ktorych dzieci si¢gaja po narkotyki,

- edukacje 0sob zwigzanych bezposrednio z pomaganiem osobom dotknietym problemem narkotykowym
(np. cztonké6w komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, nauczycieli, pedagogoéw, pracownikdéw
socjalnych, policjantow, lekarzy i pielegniarki, kuratorow sadowych-zawodowych i spotecznych, ksigzy,
0s0b zajmujacych si¢ dziatalnoscig spoteczng i pracownikow organizacji pozarzadowych),

- promowanie zdrowego stylu zycia (m.in. poprzez organizowanie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
w szczegodlnosci kulturalno-sportowych, turystycznych).

W ramach dziatan profilaktycznych i wspierania szk6l w realizacji Szkolnych Programoéw Profilaktyki
planuje si¢ realizacj¢ rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
programéw autorskich, opracowanych przez specjalistow 1 spetniajacych odpowiednie wymagania dla
programo6w profilaktycznych.

Specjalng forma pomocy obja¢ nalezy dzieci i mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych. Pomoc ta winna by¢
realizowana w szkole, w miejscach gdzie dzieci i mlodziez spedzajg wolny czas (szkolty, GOK, zaj¢cia
pozalekcyjne).

Szerokiemu gronu odbiorcow shuzy¢ winny dzialania umozliwiajgce rozwdj zainteresowan itworcze
spedzanie wolnego czasu. Szczeg6lnie waznym elementem zdrowej aktywnosci dla mlodziezy i dorostych
wydaje si¢ sport i rekreacja. Dlatego planowane jest wspieranie finansowe dzialalno$ci stuzacej promowaniu
sportu i rekreacji jako sposobowi zapobiegania patologiom spotecznym.

Przeciwdziatanie problemom narkotykowym jest nowym zadaniem wlasnym Gminy. Ztego wzgledu
nieslychanie waznym elementem dziatan profilaktycznych jest edukacja os6b zajmujacych si¢ planowaniem
irealizacja zadan wynikajacych z Programu. Dynamiczne zmiany spoteczno-obyczajowe w populacji
mtodziezy irodzicow, zmiany w aktach prawnych (np. w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii), a takze
konieczno$¢ posiadania wiedzy iumiejetnosci z zakresu pracy interwencyjnej z osobami uzaleznionymi,
eksperymentujgcymi z narkotykami icztonkami ich rodzin sugeruja rozpoczgcie gminnych dzialan od
wszechstronnego przygotowania osob spotykajacych si¢ w swojej pracy problemami narkotykowymi lub
mogacych sie w najblizszej przyszlosci z takimi problemami spotkac.

Szczegbdlnie waznym elementem edukacji ww. o0sOb jest przygotowanie do pracy profilaktycznej
i interwencyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii. Nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
procedur, ktore szkota winna wprowadza¢ w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia zazycia narkotyku przez
ucznia/uczniéw (rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegbélowych form dziatalno$ci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrod mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem), powinni takze dysponowac¢ odpowiednimi
narzgdziami do pracy profilaktycznej (gotowe programy profilaktyczne). Policjanci winni posig$¢ umiejetnosé
prowadzenia rozmow interwencyjno-profilaktycznych z osobami, ktore zostaly zatrzymane za prowadzenie

1d: 989B2DD7-8F5F-4BF6-80CF-AD129E1D5941. Projekt Strona 5



pojazdu pod wplywem narkotykow, posiadanie, handel lub zazywanie narkotykéw oraz umiejetnose
prowadzenia spotkan profilaktycznych z mtodzieza w szkotach. Personel medyczny nalezy uwrazliwi¢ na
konkretne objawy zdrowotne, mogace $wiadczy¢ o zazywaniu przez mtodziez narkotykow.

VI. SPOSOB REALIZACJI ZADAN.
Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych Srodkéw psychoaktywnych:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla o0séb zproblemem alkoholowym,
narkotykowym i zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym. Praca Punktu polega na zatrudnieniu specjalisty,
ktory przekazuje informacj¢ osobom uzaleznionym iich rodzinom na temat specyfiki samego problemu, ale
tez na temat placowek, grup terapeutycznych i publicznych osrodkéw terapeutycznych. Zadanie zwigzane jest
takze z potrzeba zapewnienia odpowiedniego umeblowania, sprzetu, art. Biurowych iinnych na potrzeby
funkcjonowania Punktu. Zadanie bedzie realizowane w ramach redukcji szkdd i rehabilitacji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu o ktérych mowa w NPZ. Zadania Punktu:

1) udzielanie porad dla 0sob i rodzin z problemem uzaleznien;
2) informowanie o objawach i skutkach choroby alkoholowej i narkomanii oraz o mozliwosciach leczenia;
3) motywowanie do leczenia osoby uzaleznionej;

4) informowanie o czynno$ciach jakie nalezy podejmowac gdy w rodzinie wystepuje przemoc — wspotpraca
z Zespotem Interdyscyplinarnym do Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

5) interwencja kryzysowa dla rodzin os6b uzaleznionych;

6) udzielanie pomocy psychologicznej dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin;

7) udzielanie pomocy psychologicznej dla 0s6b doswiadczajacych przemocyw rodzinie.
2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym

prowadzenie rozmoéw motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym oraz rozpowszechnienie
informacji w ramach edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do natozenia obowiazku leczenia odwykowego wobec 0sob
zgloszonych;

Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w ramach leczenia, rehabilitacji i reintegracji spoteczne;j
0s6b uzaleznionych od alkoholu zgodnie z zatozeniami NPZ

3. Zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych w ramach edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien
okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

4. W ramach podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ
organizowanie wsparcia i pomocy osobom uzaleznionym.

5. Wspotpraca z jednostkami lecznictwa odwykowego iporadniami specjalistycznymi, pomoc
merytoryczna i terapeutyczna, terapia indywidualna i socjoterapia.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Zaktadanie Niebieskich Kart oraz dziatalno$¢ zespolu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie
w ramach zwigkszania dostgpnosci ipodniesienia jako$ci specjalistycznej pomocy dla osoéb doznajacych
przemocy w rodzinie o ktorej mowa w NPZ.

2. Dzialalno$¢ Punktu konsultacyjnego $wiadczacego pomoc dla osob wuzaleznionych od alkoholu
1 narkotykéw oraz cztonkow ich rodzin.

3. Wspieranie dziatan i programéw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ
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4. Edukacja kadr, o ktoérej mowa w NPZ poprzez podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznien oraz z problemem przemocy w rodzinie.

5. Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na
organizm i ryzyka szkod wynikajacych z roznych wzoré6w spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,
wdrazanie 1iupowszechnianie programéw edukacyjnych adresowanych do dorostych np. rodzicow,
zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze, kierowcoéw i uczestnikdéw ruchu drogowego.

6. Gromadzenie iudzielanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych shuzb iinstytucji zterenu gminy i powiatu, ktore sa wilaczone w systemowa pomoc dla
rodziny (dotyczy przemocy, narkomanii, alkoholizmu oraz uzaleznien behawioralnych)

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych,
w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

1. Organizacja lub wspieranie organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego dzieciom
i mtodziezy, promujacych zdrowy iaktywny styl zycia, wzmacniajacych wiezi rodzinne, np. spotkania
integracyjne, turnieje sportowe, mini turnusy wakacyjne, , ferie zimowe itp. w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci
dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych Iub kulturalnych. Realizacja
profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) wedtug zapisow w NPZ.

3. W ramach poszerzania iudoskonalania oferty realizacji programoéw profilaktycznych, o ktérej mowa
w NPZ, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilaktycznych. Realizowanie
kampanii edukacyjnych iprograméw profilaktycznych w szkotach, inicjowanie réznych form profilaktyki
rowiesnicze;j.

4. Edukacja kadr, o ktérej mowa w NPZ poprzez kierowanie na szkolenia w dziedzinie profilaktyki
uzaleznien iprzemocy w rodzinie nauczycieli, cztonkow GKRPA, wolontariuszy, pracownikow Gminnej
Przychodni Zdrowia i MOPS w Rzgowie.

5. Dofinansowanie wypoczynku letniego we wspotpracy w tym zakresie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, dyrektorami szkot podstawowych Rzgoéw, Kalino i Guzew oraz pedagogami szkolnymi dla dzieci
i mtodziezy, w ktorym realizowany bedzie program profilaktyczny, w zakresie organizacji réznych form
zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy i aktywny styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien
(wskazujacej i1 selektywnej) oraz w ramach poszerzania oferty pomocy psychologicznej iopiekunczo —
wychowawczej o ktorej mowa w NPZ.

6. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o ktérych mowa
w NPZ, poprzez prowadzenie grup zajeciowych, realizujacych pozalekcyjne zajecia tematyczne, w tym
profilaktyczne z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w
szczegoblnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) na
terenach Gminy Rzgow, w tym dozywianie dzieci uczeszczajacych na zajecia.

7. Zakup literatury, broszur, ulotek i udost¢pnianie dla spoleczenstwa gmin w ramach edukacji zdrowotnej
o ktorej mowa w NPZ.

8. Profilaktyka uzaleznien o ktorej mowa w NPZ poprzez udziat w lokalnych i ogéInopolskich kampaniach
o charakterze profilaktycznym adresowanych do rdéznych grup wiekowych, np.: udzial w ogoélnopolskiej
kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”

9. Realizowanie na terenie szkot iinnych placowek oswiatowych iopiekunczo - wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci imlodziezy, przeprowadzanie pogadanek profilaktyczno —
edukacyjnych w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programow profilaktycznych, o ktorej
mowa w NPZ,
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10. Wdrazanie i finansowanie programow profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych dla uczniow
1 rodzicow, realizowanych w placowkach oswiatowych w ramach szkolnych programéw profilaktyki; uczenie
umiejetnosei shuzacych zdrowemu i trzezwemu Zzyciu.

11. Projektowanie irozwdj oraz poprawe funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej (np. boiska,
stadiony, sale gimnastyczne, miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku, place zabaw) na terenie gminy
w mysl realizacji hasta ,,Przez sport do trzezwosci”;

12. Organizowanie, w ramach wypoczynku, kolonii, po6tkolonii i wyjazdow z programem o charakterze
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, w tym dla oséb szczegdlnie narazonych na dzialalnie czynnikow
ryzyka oraz niepelnosprawnych.

13. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, przegladow, wydarzen
o charakterze prozdrowotnym, wspieranie lokalnych projektow profilaktycznych o charakterze kultury np.
muzycznej, w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

1. Wspieranie dziatalnosci §rodowisk abstynenckich i ruchéw samopomocowych, np. A.A. Przekazywanie
informacji na temat ruchow samopomocowych, o mitingach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow.
Wspieranie dziatalnosci i wspotpraca z ruchami AA, grupami wsparcia, klubami abstynenta i stowarzyszeniami
abstynenckimi (w tym rowniez finansowanie wyjazdow terapeutycznych, szkolen, spotkan integracyjnych
i profilaktycznych dla cztonkéw iich rodzin) w ramach leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu zgodnie z zatozeniami NPZ.

2. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w Rzgowie polegajacej na:

a) prowadzeniu zaje¢ opiekunczo-wychowawczych 1iterapeutycznych dla dzieci imlodziezy zrodzin
dotknietych problemem alkoholowym;

b) objeciu zajeciami terapeutycznymi dorostych cztonkéw rodzin patologicznych;
¢) organizowaniu czasu wolnego (rajdy, wycieczki rowerowe, itp.).

3. Finansowanie warsztatow, kursow iszkolen specjalistycznych dla nauczycieli, czlonkéw komisji,
policjantéw, pracownikéw socjalnych zzakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w ramach edukacji kadr o ktorej mowa w NPZ.

4. Realizacja dzialan majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych, upowszechnianie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych dla
dzieci i mlodziezy.

5. Edukacja kadr, o ktérej mowa w NPZ poprzez podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz
zwiagzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

6. Opracowanie Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych obejmujaca problematyke alkoholowa,
narkotykowg oraz uzaleznien behawioralnych w ramach monitorowania i badania problematyki o ktérej mowa
w NPZ.

7. Edukacja zdrowotna o ktérej mowa w NPZ poprzez szkolenia dla rodzicéw z tematéw dotyczacych
problematyki uzaleznien.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych o ktorej
mowa w NPZ, poprzez prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w celu
wykrywania naruszen ustawy

2. Organizacja i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych
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Zadanie 6

Udzielenie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubdéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osoéb.

VII. ZRODLA FINANSOWANIA.

Budzet na realizacje zadan okreslonych w Programie pochodzi zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz wplywami z cze$ci oplaty za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym na kwot¢ okreSlong w rozdziale 85154 - ochrona zdrowia-przeciwdziatanie alkoholizmowi —
250.000,00 zt.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych
wyborow konsumentow, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy dotyczace optaty od sprzedazy
napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
czyli tzw. malpek. Oplaty wnoszone za sprzedaz napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o iloscinominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowiag w wysokosci:1. 50% dochdéd gmin, na terenie
ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
2. 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia.Srodki o ktérych mowa w art. 9 z3 w ust. 3 pkt 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi , przeznacza si¢ na realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

VIII. WYKONANIE PROGRAMU.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Burmistrz we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z Petnomocnikiem Burmistrza Rzgowa ds. uzaleznien.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Przewodniczacy GKRPA w Rzgowie i jego zastgpca otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenie w wysokosci
205 zt brutto a cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udzial w kazdym
posiedzeniu Komisji oraz za udziat w kontroli punktow sprzedazy alkoholu otrzymujg wynagrodzenie
w wysokosci 185 zt brutto.

X. Monitoring realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Monitoring realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje:

1) Do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego raport dotyczy, Burmistrz sporzadza raport
z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory przedklada Radzie Gminy;

2) skladanie sprawozdania Krajowemu Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminach
wskazanych w ustawie;

3) skladanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Burmistrza i Rady Gminy;
4/ biezaca analiza wydatkéw na realizacj¢ Programu w ciagu roku budzetowego
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Opracowany Program jest Programem otwartym i moze by¢ uzupeliony o nowe zadania wynikajace
z potrzeb naszej wspolnoty samorzadowej. Wprowadzajac nowe zadania nalezy mie¢ na wzgledzie mozliwos¢
ich finansowania.

Program opracowany zostal przez Pelnomocnika Burmistrza ds. uzaleznien przy udziale Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Rzgowie.
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Zakonczenie

Realizacja celow i zadan zawartych w niniejszym Programie ma za zadanie podniesienie dostepnosci
do dziatan profilaktycznych, terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych, jak rowniez dazenie do zmiany struktury
spozycia i wzorcow uzywania napojow alkoholowych i substancji psychoaktywnych.

Wyznaczone kierunki i dziatania majg na celu ograniczenie skutkow naduzywania alkoholu oraz
narkotykow, powodujace szkody zaré6wno zdrowotne, jak ispoteczne, takie jak: wzrost przestgpczosci
i wykroczen, naruszenie zasad porzadku i bezpieczenstwa publicznego, wypadki drogowe, przemoc w rodzinie,
bezrobocie, bezdomnos¢, wykluczenie spoteczne.

Dziatania te wymagaja skoordynowanej wspotpracy wszystkich podmiotow realizujacych Program.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. poz. 2469) Uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022r.: 1) wojewodzki program
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminny program profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, o ktorych mowa odpowiednio w art. 4 ust. 11 art. 4' ust. 2 ustawy zmienianej
w art. 2, w brzmieniu dotychczasowym, 2) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii, o ktorych mowa odpowiednio w art. 9 ust. 1 i art. 10 ust. 2 ustawy
zmienianej w art. 4, w brzmieniu dotychczasowym -zachowujg moc do dnia uchwalenia wojewodzkiego
programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
odpowiednio na podstawie art. 4 ust. 11iart. 41 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu nadanym
niniejsza ustawa, nie dluzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r., isg finansowane na dotychczasowych
zasadach. Wobec powyzszego zasadne jest uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii od dnia 1 kwietnia 2022r.
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