UCHWALA NR XX1/198/2012
RADY MIEJSKIEJ W RZGOWIE
z dnia 30 maja 2012r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Gminy Rzgéw na lata 2012-2015

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, zm. z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568;
z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457;
z 2006r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337; z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr
173, poz.1218; z 2008r. Nr 180, poz.1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009r. Nr 52, poz. 420, Nr
157, poz. 1241; z 2010r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146; Nr 106, poz. 675, Nr 40, poz. 230,
Nr 106, poz.675 ; z 2011r. Nr 21, poz.113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz.
887, Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567) art.1 ust.1 i art.2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz.1375 ze zm.) w zwiazku
z §4 ust. 1 i ust. 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128)
uchwala si¢ co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Rzgow
na lata 2012-2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Rzgowa.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposob
ZWYCZajowo przyjety.



UZASADNIENIE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128),
obowiazkiem samorzadow terytorialnych jest opracowanie gminnych programéw promocji
zdrowia psychicznego, ktoére powinny by¢ uwzglednione w powiatowym i wojewodzkim
programie 0 ochronie zdrowia psychicznego. W zwiazku z powyzszym, uzasadnione jest
podjecie niniejszej uchwaty.



Zaltacznik do Uchwaty Nr XX1/198/2012
Rady Miejskiej w Rzgowie
z dnia 30 maja 2012 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO GMINY RZGOW
NA LATA 2012-2015

Rozdzial 1
Wprowadzenie

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,,stanem dobrego samopoczucia, w ktorym
jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi sobie radzi¢ z normalnymi stresami zycia, moze
pracowa¢ wydajnie 1 owocnie, oraz jest w stanie ofiarowaé co$ swojej spotecznosci”.
Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$lita zdrowie jako ,,stan petnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego 1 spolecznego, a nie tylko jako brak choroby lub zniedol¢znienia”.

Zdrowiem psychicznym nie jest tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan,
w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjalu i jest w stanie funkcjonowaé w
spoteczenstwie.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.
Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wystepuja w
kazdym wieku, u obu ptci, w roznych kulturach i grupach ludnosci.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego;

2) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

3) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania,

4) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz.128)
ustanowiono program okreslajacy strategi¢ dzialan majacych na celu ograniczenie
wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawg jakosci Zycia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dost¢pnosci do $wiadczen
opieki zdrowotnej. Podmiotami realizujacymi powyzszy program sa migdzy innymi
samorzady powiatow 1 gmin.

Z analizy informacji uzyskiwanych ze szkot funkcjonujacych na terenie Gminy
Rzgéw, z Gminnej Przychodni Zdrowia w Rzgowie, z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne; w Rzgowie wynika, ze liczba 0s6b dotknigtych problemami zdrowia psychicznego
wzrasta .

Podstawa prawna do dziatan zwiazanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego(tj. Dz. z 2011r. Nr
231, poz.1375 z pdzn. zm.);

2) ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz.
1362 z p6zn. zm.);



3) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.
1591 z p6zn. zm.);

4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027 z pdzh. zm.);

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70 ,poz. 473 z p6zh. zm.);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z p6zn. zm.).

Rozdzial 2
Cele Programu

Cele gléwne 1 szczegdtowe programu ochrony zdrowia psychicznego przyporzadkowane do
realizacji samorzadom powiatoéw 1 gmin to:

Cel gléwny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegotowe:

1.1.upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

1.2.zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

1.3.zwigkszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi;

1.4.organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym

Cele szczegotowe:

2.1.upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

2.2. upowszechnianie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

2.3.aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi;

2.4.skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Rozdzial 3
Realizacja Programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Rzgoéw bedzie realizowany poprzez
nastgpujace dziatania :
1. Wspieranie realizacji programow na temat zdrowia psychicznego, higieny psychicznej
i relaksu, promujacych ruch i aktywny styl zycia.
2. Organizacja kursow, warsztatow dla nauczycieli dotyczacych komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem.
3. Prowadzenie punktow konsultacyjnych z udziatem psychologéw na terenie Gminy
Rzgow.
4. Organizowanie spotkan psychologa z dzie¢mi, osobami uzaleznionymi i cztonkami
ich rodzin.



5. Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo wychowawczych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 umiejetnosci dzieci 1 mlodziezy jako
alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

6. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych , ktérych celem jest :

- zabezpieczenie biopsychospoteczne 1 duchowe potrzeb o0so6b starszych i
niepetnosprawnych,

- prowadzenie zaje¢ opiekunczo wychowawczych i terapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy z udzielaniem migdzy innymi pomocy psychologiczne;j.

7. Organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej w placowkach oswiatowych

prowadzonych przez Gming Rzgow.

8. Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Rzgow.

9. Opracowanie corocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych Gminy Rzgéw oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Rzgow.

Rozdzial 4
Zrodla finansowania

-

. Budzet Gminy Rzgow.
. Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia.
3. Srodki z budzetu panstwa.

N

Rozdzial 5
Realizatorzy Programu

Realizatorami Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Rzgow sa: placowki
oS§wiatowe, organizacje pozarzadowe, instytucje koscielne, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rzgowie, Gminna Przychodnia Zdrowia w
Rzgowie, Punkty Konsultacyjne dziatajace na terenie Gminy Rzgow, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rzgowie, Posterunek Policji w Rzgowie.



